Уважаемые родители!
Для того, чтобы развить в себе умение быть хорошим отцом или матерью, необходимо очень сильно этого хотеть и любить своего ребенка уже за то, что он у Вас есть.
· Для того, чтобы Ваш ребенок вырос здоровым, счастливым, уверенным в себе человеком, Вы должны ответить на следующий вопрос: Всегда ли то, что я хочу для него, будет ему хорошо?
· Будьте предельно откровенны с ребенком по всем вопросам его настоящего и будущего, не рисуйте ему радужные горизонты, которые могут не оправдаться. 
· Сделайте так, чтобы Ваш ребенок знал, что вы от него хотите.
· С самого раннего детства учите Вашего ребенка понимать слова «можно», «нельзя», «надо».
· Помните! Ребенок должен очень рано понимать, что есть вещи, которые категорически нельзя делать, ибо за этим последует обязательное наказание.
· Рассказывайте о себе, своем детстве, своих желаниях и интересах, планах и поступках, о том, что получилось, и что не получилось.
· Говорите о себе правду, не рисуйте себя розовыми красками.
· Развивайте в своем ребенке ответственность за его дела и поступки, не перекладывайте их на чужие плечи.
· Дайте своему ребенку понять, что он Вам необходим, что он не обуза, а радость, как бы трудно материально и морально Вам в жизни не было.
· Никогда не забывайте о том, что своему ребенку нужно доверять.
· Не рисуйте в своем воображении трагедии и катастрофы, которые могут произойти, если ребенок совершает глупость.
· Умейте слушать своего ребенка.
· Культивируйте доверительные разговоры с ним.
· Не бойтесь высказывать ему свои опасения, но в доверительной и тактичной форме.
· Учите его жить по правилам и по законам, влияя собственным примером.
· Если ребенок совершает глупость, ищите причину в нем, в себе, но не в других людях.
· Ни один промах, сделанный Вашим ребенком, не замалчивайте. Старайтесь анализировать и совместно делать выводы.
· Умейте прощать и просить прощения у своего ребенка!
Не бойтесь, что заласканному ребенку будет в жизни трудно. Теплые, ласковые прикосновения смягчают душу ребенка и снимают напряжение. Известный американский хирург Роберт Мак сказал: «Для того, чтобы просто существовать, ребенку требуется четыре объятия в день, для нормального же развития – двенадцать». 
Десять ошибок в воспитании, которые все когда-нибудь совершали.
1. Обещание больше не любить:
«Если ты не будешь таким, как я хочу, я больше тебя любить не буду».
2.Безразличие:
«Делай, что хочешь, мне все равно».
3.Слишком много строгости:
«Ты должен делать то, что я тебе сказала, потому что я в доме главная».
4.Детей надо баловать:
«Пожалуй, я это сделаю сама. Моему малышу это пока не по силам».
5.Навязанная роль:
«Мой ребенок – мой лучший друг».
6.Больше денег – лучше воспитание: 
 «Мы слишком стеснены в средствах, поэтому не можем себе позволить даже баловать ребёнка, постоянно приходится ему во всём отказывать, он донашивает старые вещи. Словом, будь у нас больше денег, мы были бы лучшими родителями.» 
7. Наполеоновские планы:
«Мой ребенок будет заниматься музыкой (теннисом, живописью), я не позволю упустить свой шанс». 
8. Слишком мало ласки.
«Поцелуй и всякие там нежности не так уж и важны для ребенка».
9. Ваше настроение.
«Можно или нет? Это зависит от настроения».
10. Слишком мало времени для воспитания ребенка.
«К сожалению, у меня совершенно нет времени для тебя».
